
                      陳瑞祺永援中學(分校)        2324 第 7B 號通告 

體能滿 FUN 小任務 

各 位 家 長 ：  

 為 了 讓 幼 兒 多 鍛 鍊 身 體 ， 養 成 健 康 強 壯 的 體 質 ， 校 方 將 會 定 期 安 排 體 能 滿

FUN 小 任 務，讓 幼 兒 自 由 參 與。建 議 幼 兒 每 天 就 影 片 內 容 進 行 練 習，希 望 透 過 這

樣 的 形 式 ， 使 幼 兒 在 老 師 的 陪 伴 下 養 成 良 好 的 運 動 習 慣 。  

活動名稱：體 能 滿 Fun 小 任 務 － 跑 步 訓 練  (第三 期) 

活 動 對 象 ： K.1- K.3 級  

活動形式：自由參與 

影片連結： https://youtu.be/ic-DTWSNPwc    

                                        2023 年 12 月 21 日 

----------------------------------------------------回    條--------------------------------------------------------- 

            班（    號）                          學生家長，已知悉以上通知。 

                                   (2324 第 7B 號)家長簽署：                             

                                                  日   期：                             
請家長於 12 月 26 日或前填妥回條 
 
 
 


