
陳瑞祺永援中學(分校)     2324 第 16 號通告 

「牛牛乳您日日飲 ! 荳荳與您日日飲 !」活動 

各位家長： 

為培養學生養成均衡飲食的習慣，每日保持飲牛 奶或豆奶，特別舉行「牛牛 乳

您日日飲! 荳荳與您日日飲!」 活動，活動日期由 1 月 8 日 至 4 月 16 日 。 

牛奶及豆奶均含有豐富的營養，有利於 學生的生長發育，為鼓勵學生養成每 日

在 家 飲 用 的 習 慣 ， 校 方 將 派 發 牛 奶 小 冊 子 給 每 位 學 生 ， 每 日 飲 用 牛 奶 或 豆 奶 的 學

生將獲班主任在小冊子上貼貼紙一個，貼滿 100 個貼紙校方將頒發小牛公仔及獎

狀以作鼓勵。 

是次活動為 自由參與 的形式進行。 

 
2024 年 1 月 5 日 

-------------------------------------------------------回     條-------------------------------------------------------- 

____________班（     號）______________學生家長，已知悉以上通知。 

  (2324 第 16 號)家長簽署：________________ 

日期：________________ 
請家長於 1 月 8 日或前填妥回條 
 
 
 
 


