
陳瑞祺永援中學(分校) 
2024-2025 學年全年週一至週五興趣班/週六興趣班/進階興趣班時間表(R1) 

項目 上課時間 興趣班 

週一至週五班 
K.1/K.2 下午 3:30 – 4:30 

K.3     下午 3:45 – 4:45 

星期一 

K.1-1-01 運動樂滿 FUN 

K.1-1-02 Yummy 小廚師

K.2-1-01 「綠」上保衛隊 

K.3-1-01 合唱團(男) 

K.3-1-02 和諧粉彩繪繪樂

K.3-1-03 幼兒排球樂 

星期二 

K.2-2-02 武術 A（初階）

K.2-2-03 跆拳道 A（初階） 

K.2-2-04 芭蕾舞 A（初階）

K.2-2-05 快樂方程式

K.3-2-04 電腦齊齊畫 

K.3-2-05 兒童中國舞

K.3-2-06 音樂合奏啟蒙班 

星期三 

K.1-3-03 閱玩閱樂 

K.2-3-06 兒童繪畫樂

K.2-3-07 鼓動非洲 

K.3-3-07 兒童瑜伽與體操

K.3-3-08 開心玩 STEAM 

K3-3-07 兒童瑜伽與體操 

星期四 

K.1-4-04 藝術小天地

K.1-4-05 Dancing Buddies 

K.2-4-08 開心大發現

K.2-4-09 武術 B（初階） 

K.2-4-10 田徑體適能

K.3-4-09 Book Book 趣 

星期五 

K.2-5-11 數思維星球

K.2-5-12 芭蕾舞 B（初階） 

K.2-5-13 節拍小天地

K.3-5-10 合唱團（女） 

K.3-5-11 Storyland 

K.3-5-12 推理小偵探 

週六班 

上午 9:30 - 10:30  

        A1 足球 A 

        A2 兒童戲劇班 (K.2) 

        A3 兒童醒獅 (K.2) 

中午 11:00 - 12:00 

        A4 跆拳道 B（初階） 

A5 足球 B 

        A5 兒童戲劇班 (K.3) 

        A7 兒童醒獅 (K.3) 

進階班 

星期一     下午 3:45–4:45 

星期六    上午 11:00 - 12:00 
K.3-16-13 芭蕾舞（進階） 

星期三、五 下午 3:45–4:45 K.3-35-14 武術（進階） 

星期三     下午 3:45 - 4:45 

星期六    上午 9:30 - 10:30 
        K.3-36-15 跆拳道（進階） 

週一至週五興趣班 / 週六興趣班 - 每星期上課一節，全年共二十四節 

進階興趣班 - 每星期上課兩節，全年共四十八節 

紅色日子不用上興趣班 

 請家長按以下日期及學生所參加之興趣班準時接回  貴子女   

 如遇特別情況，以下課堂將有所調動，會另行通知家長。  



陳瑞祺永援中學(分校) 

2024-2025 學年全年週一至週五興趣班/週六興趣班/進階興趣班時間表(R1) 

上課時間表 日 一 二 三 四 五 六 上課時間表 日 一 二 三 四 五 六

上 學 期   

下 學 期 

一月份 
 20 21 22 23   

       

九月份 

      7 

二月份 

       

          5 6 7 8 

 16 17  19 20 21  10 11 12 13 14  

 23 24 25 26 27 28  17 18 19 20 21 22

 30       24 25 26 27 28  

十月份 

   2 3 4 5 

三月份 

  4 5 6 7 8 

 7 8 9 10    10 11 12 13  15

 14 15 16 17 18 19  17 18 19 20 21 22

 21 22 23 24 25 26  24 25 26 27 28 29

 28 29 30 31          

十一月份 

     1  

四月份 

  1 2 3   

  5 6 7 8 9  7 8 9 10 11 12

 11 12 13 14 15 16  14 15 16    

 18 19 20 21 22 23   22  24 25  

 25 26 27 28 29 30  28      

十二月份 

 2 3 4 5 6 7 

五月份 

     2 3 

  10 11 12 13   5    9 10

 16       12     17

            23  

              

一月份 

     3 4 

六月份 

      7 

      11       14

      18        

 

※黃色日子補以下興趣班課 

1 月 3 日補秋季旅行：各項週五興趣班。 

※藍色日子補 9 月 7 日，10 月 26 日，11 月 14 日停課的興趣班。 

 

 

2024 年 11 月 28 日 
 


