
                    陳瑞祺永援中學(分校)           K.3 通告(15/2425) 

2024-2025 年度 K.3 上學期學能比賽通告 

主題：健康生活、動物世界 

節令：(冬天、回歸、聖誕節、元旦) 

範圍包括：教學重點摘錄、課本、綜合 練習、學生已有知識及課堂補充的部份。 

 

綜合練習 

中文〈4〉—〈7〉 

英文〈4〉—〈7〉 

識數〈4〉—〈7〉 

常識〈4〉—〈7〉 

中文默書／測驗 中文家課簿〈1〉 P.23 - P.50 

英文默書／測驗 英文家課簿〈1〉 P.13 - P.29 

識    數 識數家課簿〈1〉 P.11 - P.25 

＊  中文認讀、英文認讀及其他術科將會提前於 2025年 1月6日 至1月10日內 進 行 ，   

請家長督促 貴子女温習。 

                                                   2024 年 12 月 16 日 

-----------------------------------------------------回        條-------------------------------------------------- 

         班(        號)                 學生家長，已得悉以上通知。 

(上學期學能比賽通告)                 K.3 通告(15/2425)家長簽名：          

                                          日期：          

請家長於 12 月 21 日或前填妥回條



陳瑞祺永援中學(分校) 

2024-2025 年度 K.3 上學期學能比賽範圍 

附錄： 
學能比賽內容  

中文認讀 

健康生活 

（起飛吧！得得） 

早餐  午餐  晚餐  均衡飲食  喝水  芒果  西瓜  荳奶  強壯  打功夫  

踢足球  跑步  慢  遠  近  矮 

 

我會多吃_____。 

例句：我會多吃水果。  

_____是有益的食物。 

例句：胡蘿蔔是有益的食物。  

我們一起_____。 

例句：我們一起游泳。  

____和_____去_____。 

例句：我和爸爸去拍皮球。  

_____愛_____。 

例句：妹妹愛做運動。  

_____正在_____。 

例句：弟弟正在玩耍 。  

_____比_____跑/跳得_____。  

例句：哥哥比弟弟跑得快。 



姐姐比妹妹跳得高。 

因為_____生病了，所以_____要多休息。 

例句: 因為弟弟生病了，所以他要多休息。  

  

已有知識：  

身體  跳舞  畫畫 唱歌  蔬菜  水果  麪包  雞蛋  牛奶  玉米  肉  

動物世界 

 ＋冬天 

＋回歸 

＋聖誕節 

＋元旦 

  （拯救小海豚） 

動物園  大白鯊  海馬  鱷魚  老虎  猴子  斑馬  駱駝  豹  海洋  草原 

沙漠  雪地  肉食性  雜食性  卵生  紅  橙  黃  綠  藍  紫   

   

他們看見_____。     

例句：他們看見大象。  

牠們住在_____。     

例句：牠們住在森林。 

_____會_____，_____也會_____，_____ 和_____都會_____。 

例句：海豚會游泳，鯨魚也會游泳，海豚和鯨魚都會游泳。   

_____是_____動物。   

例句：北極熊是胎生動物。/長頸鹿是草食性動物。  

_____有______，有______，還有______。 

例句：地上有石，有山，還有田。 

牠是一隻______的______。 

例句：牠是一隻白白的兔子。 

______色的______真可愛。 



例句 : 黑白色的熊貓真可愛。 

 

已有知識：  

獅子  海獅  水母  小鳥  小狗  蝴蝶  大海  陸地  天空 

 

中文默書 

健康生活 

（起飛吧！得得） 

菜  肉  蛋  水果  芒果  西瓜  牛奶  荳奶  拍皮球  踢足球  跑步   

游泳  玩耍  打功夫  跳舞  畫畫  唱歌  做運動  生病  休息  喝水  快 

慢  遠  近  矮 

_____是有益的食物。  

我愛吃_____和_____。 

我愛喝_____和_____。 

弟弟正在_____。 

_____和_____去_____。  

妹妹愛_____。  

生病了，我會多_____和_____。 

哥哥比妹妹_____得_____。 

動物世界 

＋冬天 

＋回歸 

＋聖誕節 

＋元旦 

獅子  猴子  老虎  斑馬  大象  海洋  森林  草原  海豚  水母  鯨魚  

草食性  肉食性  雜食性  石  山  田  紅  黃  綠  白  兔子  橙  紫  

黑  小狗  熊貓 

他們看見_____。  

_____住在_____。  



（拯救小海豚） _____會游泳，_____也會游泳。  

_____是肉食性動物。 

地上有___，有___，還有___。  

牠是一隻_____的____。 

___色的_____真可愛。 

 

 

識數 

健康生活 

（起飛吧！得得） 

8 和 9 的組合和分解 

按物件的其中兩個屬性分類 

時間「時」 

順數 (1-100) 

倒數(1-50) 

動物世界 

＋冬天 

＋回歸 

＋聖誕節 

＋元旦 

  （拯救小海豚） 

10 的組合和分解 

5 以內的加法 

群數和接續數數： 

2(20 以內)、5(40 以內)、10(100 以內)個一數 

認識左、中、右 

 

 

 



英文認讀 

Healthy Food 
(Dinner is Ready) 

Words: 
meat, bread, rice, egg, pizza, fruits, juice, milk, tea, cheese, cereal,  
noodles, vegetables, soup, hot dog, breakfast, lunch, dinner, drink, eat, 
sad, happy, angry, afraid, hungry 
 
Sentences: 
I am (    ). 
e.g. I am hungry. 
 
I/ We/ They like (    ). 
e.g.  We like apples. 
     I like meat. 
 

He/ She likes (     ). 
e.g.    He likes eggs. 

She likes cheese. 
     
I have (    ) for (    ). 
e.g.  I have pizza for lunch. 
 
Oral: 
What kind of drinks / food do you like? 
I like (juice). 
 
What do you usually have for (breakfast)? 
I usually have (bread) for (breakfast). 
 
How are you today? 
I am / I’m (happy). 

Animals 
(Oink! Oink!) 

Words: 
bird, bear, lion, horse, tiger, rabbit, snake, panda, whale, shark,  
monkey, elephant, zebra, camel, leopard, penguin, koala, giraffe,  
crocodile, dolphin, kangaroo, seven, eight, nine, ten, eleven, twelve 
 
Sentences: 
There is a (  ). 
e.g.  There is a bird. 
 
There are (    ) (     ). 
e.g.  There are two lions. 
 
Oral: 



What is your favourite animal? 
My favourite animal is (panda). 
 
How many (tigers) are there? 
There are / There’re (ten) (tigers). 

 

英文默書 

Healthy Food 
(Dinner is Ready) 

Words: 
they, sad, happy, meat, bread, rice, egg, pizza, fruits, juice,  
milk, tea, cheese, he, she 
 
Sentences:   (    ) can (   ). 

e.g. They can sing. 
I am (    ). 
I/ We/ They like (    ). 
He / She likes (    ). 

Animals 
(Oink! Oink!) 

Words: 
bird, bear, lion, horse, tiger, rabbit snake, panda, whale, shark, 
monkey, elephant, zebra, seven, eight, nine, ten, eleven, twelve 
 
Sentences:    There is a (    ). 

e.g.  There is a bird. 
There are (    ) (    ). 
e.g.  There are two lions. 

 

 

常識 

健康生活＋秋天 

（起飛吧！得得）  

認識人體消化系統和消化的過程 

辨別食物在食物金字塔中的分類 

知道良好的生活習慣 

動物世界 

＋冬天 

＋回歸 

認識動物的身體特徵及其本領 

認識動物的生活習性和居住環境 

認識和區分胎生及卵生的動物 



＋聖誕節 

＋元旦 

 （拯救小海豚）  

知道環境污染對動物的影響及保護方法 

節日: 回歸、聖誕節、元旦 

 

 


