
陳瑞祺永援中學(分校)        2425 第 20 號通告 

關 注 及 加 強 預 防 流 感 傳 播  

各 位 家 長 ，  

本 澳 現 時 流 感 病 毒 活 躍，已 進 入 流 行 高 峰 期，呼 籲 各 位 家 長 在 節 假 日 前 加

強 注 意 防 範 。 尚 未 接 種 流 感 疫 苗 的 學 生 應 儘 快 接 種 流 感 疫 苗 ， 家 長 可 透 過 一

戶 通 或 接 種 流 感 疫 苗 預 約 系 統 進 行 網 上 預 約 。  

為 減 少 患 上 流 感 或 其 他 上 呼 吸 道 傳 染 性 疾 病 ， 應 採 取 以 下 措 施 ：  

1.  接 種 季 節 性 流 感 疫 苗 ；  

2.  若 計 劃 外 遊 需 留 意 目 的 地 的 疫 情 風 險，做 好 個 人 防 護 措 施，減 少 感 染 風 險； 

3.  避 免 前 往 人 多 擠 迫 的 地 方 ， 有 需 要 可 佩 戴 口 罩 ；  

4.  注 意 作 息 時 間 ， 睡 眠 充 足 ， 飲 食 均 衡 以 及 勤 做 運 動 ；  

5.  保 持 良 好 的 個 人 衛 生 習 慣 ， 勤 洗 手 ；  

6.  若 有 不 適 應 盡 快 就 診 並 留 在 家 中 休 息 ， 倘 若 學 生 有 任 何 特 殊 情 況 可 直 接 聯

絡 本 校 。  

另 為 保 障 師 生 健 康 及 更 好 地 了 解 學 生 流 感 疫 苗 接 種 情 況 ， 請 家 長 填 報 流

感 疫 苗 接 種 資 訊 。   

備 註 ： 預 防 流 感 及 外 遊 注 意 事 項 資 訊  

接 種 流 感 疫 苗 預 約 :  h t tp s : / /www.ssm.gov.mo / in f r s /home? lang=zh-Han t   

衛 生 局 季 節 性 流 感 疫 苗 專 區 ： h t tps : / /www.ssm.gov.mo/apps1 /vacc ine2 /ch . a spx#c lg11591  

 

 

 

 

 

2025 年 1 月 22 日 
-----------------------------------------------------回      條------------------------------------------------ 

             班(        號)                        學生家長，已得悉以上通知。 

1. 您的子女是否已經接種當季的流感疫苗？ 

□是 

□否(請填寫問題 2) 

2. 倘未接種的原因是： 

□尚未，但預計接種時間為：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

□否，原因：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

(2425 第 20 號)家長簽署：                          
                                                    日期：                          

請家長於 1 月 24 日或前填妥回條 


