
        陳瑞祺永援中學（分校）          K.1 通告 (14/2526) 

「愛的小屋」6A 親子共學營  

各位家長： 

 校 方將於 2025 年 3 月 21 日 （星期六）舉辦「愛的小屋」6A 親 子共學營，由

澳 門 註 冊 社 工 、 香 港 「 6A 品 格 教 育 TM」 認 證 講 師 、 駐 校 學 生 輔 導 員 紀 丹 玲 小 姐    

帶領。 

  華 人 社 會 中，傳 統 的 親 子 管 教 模 式 傾 向 於 權 威 式 和 說 教 式，當 我 們 想 教 孩 子 時 ，

常 常 先 提 出 規 矩 、 指 令 、 責 備 ， 卻 忽 略 了 孩 子 真 正 的 情 感 和 需 要 ， 導 致 父 母 經 常     

認為孩子不聽話而感到挫敗。 

「 6A 品 格 教 育 」 是 美 國 家 庭 教 育 專 家 麥 道 衛 博 士 （ Dr. Josh Mcdowel l）所 提 出

的正向樂觀教養法，其中包括 2 個 根本信念[愛] 和  [約束] ， 以及 6 個 基本原則。  

「 接 納 Acceptance」、「 讚 賞 Appreciat ion」、「時間 Avai labi l i ty」和「關愛 Affection」

這 4 個 「 A」 指 引 家 長 構 建 出 充 滿 愛 的 親 子 關 係 ， 以 此 成 為 家 庭 的 基 礎 ， 再 運 用      

「 責 任 Accountabi l i ty」 和 「 權 威 Authority」 來 培 養 孩 子 的 責 任 感 和 使 命 感 ， 使 其    

明 辨 是 非 ， 遵 守 規 則 ， 6 個 「 A」 之 間 相 輔 相 成 ， 缺 一 不 可 。  

為 提 升 家 長 的 教 養 品 質 ， 增 進 正 向 親 子 關 係 。 輔 導 員 舉 辦 本 次 工 作 坊 ， 以 親 子   

互 動 遊 戲 形 式 貫 穿 ， 讓 家 長 從 活 動 中 發 現 孩 子 優 點 ， 學 習 接 納 與 讚 賞 ， 認 識 和 體 驗

五 種 「 愛 的 語 言 」，鼓勵將正向的親子互動延續至生活中。 

活動詳情如下： 

題 目 ：「愛的小屋」6A 親子共學營 

講者：學生輔導員 紀丹玲（Ling 姐姐） 

日 期 ： 3 月 21 日（星期六）  

時 間 ：下午 2:00 至  3:30 （ 請 提 前 5 分 鐘 到 達 會 場 ）  

地 點 ：本校禮堂 

費用：免費 

名 額 ： 15 對 K.1 親 子 （ 超 過 人 數 則 採 取 抽 籤 方 法 ）  

請 於 3 月 17 日 瀏 覽 本 校 網 頁 內 公 佈 之 中 籤 名 單 ， 中 籤 家 長 將 以 eClass 即時

訊息通知。中籤家長需依時出席，如無 重要原因請避免缺席，未能出席需通

知校方以作記錄。 

查 詢 請 與 駐 校 學 生 輔 導 員 紀 丹 玲 （ Ling 姐 姐 ） 聯 絡 ， 電 話 ： 2837 3429。 

2026 年 3 月 10 日 
-----------------------------------------------------------回    條------------------------------------------------------- 

_________班（      號）__________________________學生家長，已得悉以上通知。 

※ 請 於 □ 內 以號選擇： 

3 月 21 日  K.1「愛 的 小 屋 」 6A 親 子 共 學 營  

□ 1 對 親 子 出 席 （ ○ 父 、 ○ 母 ）  

□未克出席 
K.1 通告 (14/2526)家長簽名：                          

      日期：                          

請家長於 3 月 13 日或前填妥回條 


