
                       陳瑞祺永援中學(分校)          K.1 通告(16/2526) 

K.1 體能活動-跑酷啟蒙挑戰賽   

各位家長： 

 

跑酷運動不僅可提升幼兒基礎體能、協調性與平衡感和本體感覺發展，透過競賽的形式，更能

讓幼兒建立自信心和學習面對挑戰，給幼兒一個充分展示自身的機會。為此，校方將舉行「跑酷啟

蒙挑戰賽」，對象為 K.1 學生。活動詳情如下： 

 

 活 動形式： 

設跑酷障礙賽道，每位幼兒分別進行計時競賽。活動將分為初賽和決賽兩階段進行。 

 

 活 動日期： 

1. 初賽定 於 5 月 25 日 至 5 月 29 日 期間進行，每班選拔出共 10 位完成時間最快的幼兒進

入決賽。 

2. 決賽定 於 延展活動期間進行，以完成時間排出第一名至第五名之獲獎選手。 

3. 頒 獎 典 禮將於延展活動早訓時間進行。 

 

 獎 項： 

1. 晉級胸章：每名進入決賽環節的幼兒（共 70 名）均獲發出。 

2. 第一至第五名獎牌和獎狀：首五名幼兒將獲得對應獎牌和獎狀。 

 
 

                                       2026 年 5 月 11 日 
------------------------------回---------------條----------------------------------- 

          班(       號)                      學生家長，已得悉以上校外學習通知。 

K.1 通告(16/2526)家長簽署：                         

                                                                 日期：                          

請家長於 5月 15 日或前填妥回條    + 

 


